Servus
in Blumenthal

Wir Blumenthaler waren
in diesem Sommer sehr
gefordert, unter Corona
Bedingungen neue Még-
lichkeiten ausfindig zu
machen, wie unsere Giste
Kultur genieflen kénnen.
Esist wirklich ein Segen,
welche grandiosen Plétze
fiir Musikveranstaltungen
das Gelidnde bietet — so-
wohl outdoor auf verschie
denen Wiesen, als auch in
der 1200 gm grof3en Halle
im Okonomiedach, das
wir in diesem Jahr offiziell
nutzen durften.

Die Blumenthaler

Frau Ulla Kaspar, die Georg
Arzberger noch aus fritheren
Zeiten kennt, gab uns Einbli-
cke in die Musikfest-Tage:

,Das war einfach ein toller
Event! Die Musiker waren
gliicklich, an einem so aus-
gefallenen Ort spielen zu
kénnen — nicht abgetrennt in
einem Konzertsaal sondern
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MUSIK ERLEBEN UND

voll im Leben - denn tiberall
waren sie zu horen.

Bereits bei den verschiedenen
Proben hallten die wunder-
baren Klénge iiber ganz Blu-
menthal, da die riesige, fast
sakral anmutende Halle im
Dach des Okonomiegebéudes
noch nicht schallisoliert ist.
Gerade die rustikale Atmo-
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Die Gemeinschaft Blumenthal ist ein sozial-6kologisch orientiertes, innovatives Mehrgenerationenprojekt.
Derzeit sind wir 44 ]Erwachsene mit 23 Kindern, die zusammen wohnen und arbeiten.
Unsere fiinf Siulen: Soziales, Okologie, Gemeinwohlokonomie, Kunst & Kultur, Gesundheit & Bewusstsein

sphire, das Unperfekte und
ins Leben Integrierte schétzt
der kiinstlerische Leiter und
Klarinettenvirtuose Prof. Ge-
org Arzberger — und nichts
von der akustischen Qualitit
ging verloren! (Wir loten ge-
rade die Moglichkeiten aus,
in diesem beeindruckenden
Ambiente weitere Kulturver-

BLUMENTHAL UND BRASILIEN

Das Bildungswerk der baye-

rischen Wirtschaft (bbw)
hat schon mehrere Semi-
nare in Schloss Blumenthal
durchgefithrt und zeigte sich
immer interessiert an den
Entwicklungen in unserem
Okodorf. Das bbw hat auch
eine internationale Sparte
und versucht, Themen in an-
dere Linder zu bringen, die
zu einer Verbesserung oder
nachhaltigen ~ Entwicklung
der Verhiltnisse dort bei-

tragen konnten. Da Schloss
Blumenthal mittlerweile in
Bayern als ein Vorzeigepro-
jekt fiir Nachhaltigkeit auch
im Tourismus gilt, lud Anne
Oertel, die Projektleiterin
von bbw international, uns
ein, an einer Webinar Pri-
sentation fiir Brasilien teilzu-
nehmen. Ideen und Konzepte
fir nachhaltigen Tourismus
sollten Biirgermeistern, Ho-
telmanagerInnen, Regional-
entwicklern und interessier-
ten BiirgerInnen in Brasilien
vorgestellt werden.

Schwerpunkte in Blumen-
thal sind der Gemeinschafts-
gedanke als Okodorf, die
Gemeinwohlckonomie und
die Solidarische Landwirt-
schaft. Wir présentierten un-
seren Lebenslernort mit der
67-kopfigen Gemeinschaft,

den Hotel-, Seminar- & Gas-
tronomiebetrieb sowie die
wachsende Landwirtschaft,
die zusammen Synergie-Ef-
fekte kreieren. Da unser Ge-
meinschaftsmitglied Felipe,
aus Brasilien stammt, hatten
wir sogar einen portugiesisch
sprechenden Prisentator. Es
wurden ein Image-Video und
eine PowerPoint Prisentation
erstellt und Tino und Felipe
beantworteten die Live Fra-
gen der ca. 130 TeilnehmerIn-
nen aus ganz Brasilien, die
grof3es Interesse bekundeten.
Im Nachgang haben wir bbw
Brasilien mit 32 visiondren
Ideen zur Gemeinschaftsbil-
dung und der ,Forumsarbeit’
in Kontakt gebracht. Das Bil-
dungs-Projekt mit Brasilien
wird lber die néchsten Jahre
weiter fortgefiihrt.

... Portrait eines Blumenthalers

Josef Feldhaus

Was hat dich nach Blumenthal
gefithrt? Du bist vor gut drei
Jahren aus Hamburg zu uns ge-
kommen, wo du iiber zwanzig
Jahre gelebt hattest.

Am Ende meiner Arbeitszeit
als Physiker suchte ich nach
Moglichkeiten, mehr, anders,

sinnvoller, auch effektiver als
bisher zum tiberfilligen gesell-
schaftlichen Wandel beizutragen.
Zudem hatte ich Lust, nochmal
etwas ganz Neues anzufangen,
gerne auch an einem anderen Ort.
Bei meiner Suche stiefS ich auf die
Okodorfer — und irgendwie auf die
Gemeinschaft Blumenthal. Ort
und Landschaft haben mich gleich
begeistert, und mit jedem Schritt
des gegenseitigen Kennenlernens
hat es mich mehr in die Gemein-
schaft gezogen. Ich war tiberrascht,
wie einfach der Ubergang war! Fiir
mich ist Blumenthal ein wunder-

barer Lern- und Experimentier-
ort — mindestens so spannend
aber viel umfassender als ein
physikalisches Labor. Und ich
kann tatséchlich sehr viel meiner
Lebenserfahrung hier sinnvoll
einsetzen — z.B. arbeite ich heute
in der Energiegruppe mit an
einer nachhaltigen Energiever-
sorgung fiir Blumenthal. Und
mir liegt der ,innere Wandel am
Herzen; zum einen durch die
Gemeinschaftsbildungen, zum
anderen durch Verédnderung der
Strukturen, bzw. wie wir in den
Strukturen miteinander agieren.

UKUNFT GESTALTEN
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anstaltungen durchzufiihren.)
Die Initiative fiir diese beson-
deren Tage kam von Arzber-
ger selbst, der in Sielenbach
aufgewachsen ist und vor ca.
13 Jahren schon einmal in der
groflen Halle zwei Konzerte
veranstaltet hatte. Als er von
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der Deutschen Oper Ber-
lin zur Musikhochschule in
Miinchen wechselte, kam thm
gleich der Gedanke, wieder
Konzerte in Blumenthal zu
veranstalten. Damit ging sein
Whunsch in Erfiilllung, Klassi-
sche Musik sinnlich erfahrbar
und erlebbar zu machen fiir
alle — raus aus dem Elitiren,
hin zu den Menschen! Des-
halb passen die Ausrichtung
von Blumenthal und die Vi-
sion von Georg Arzberger gut
zusammen, denn fiir beide

sind Verbindung und Inte-
gration sowie Vertrauen in
der Zusammenarbeit und
gegenseitige Wertschétzung
wichtig. Arzberger brachte
Musiker aus internationalen
Spitzenensembles wie den
Berliner ~ Philharmonikern
und der Kammerphilharmo-
nie Bremen zusammen. Die
Charlottenburger Blésersolis-
ten gestalteten die imposante
Eroffnung, am Freitag folgte
das beeindruckende Kam-
merkonzert, dann ein wun-

EINE DANKBARE NACHLESE

Die Gemeinschaft Schloss Blumenthal en-
gagiert sich seit 2015 in vielfaltiger Weise fir

gefllichtete Menschen.

Von Mérz bis Juli 2021 leuchteten im Innen-
hof von Blumenthal 144 Lampen, geniht aus
Schwimmwesten gefliichteter Menschen.
Die Kunstinstallation war das Ergebnis einer
inspirierenden Zusammenarbeit mit dem
international bekannten Kiinstler Markus
Heinsdorff. Letzten Winter verbrachten ca.
60 BlumenthalerInnen und Freunde ehren-
amtlich viel Zeit an Nihmaschinen und PCs,
mit Holz- und Technikarbeiten. Ab Mirz
strahlte dann das Leuchtenfeld jeden Abend
als Zeichen der Solidaritit mit den Millio-
nen Menschen, die vor Krieg und Not fliehen
mussten. Bisher konnten wir {iber 17.000€ an
Spenden an ausgewdhlte Projekte tiberwei-
sen, die die Not von Gefliichteten lindern.

Inzwischen sind eine groflere Anzahl der
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Li: Die Halle im Okonomiedach -
Probe fiir das Abschlusskonzert
Mitte: Hans Well & die Wellbappen
- Konzert im Freien

Unten: Kammerorchester mit
Sarah Christian, Markus Bell-
heim, Maximilian Hornung und
Georg Arzberger mit Klarinette

e

dervolles Konzert fiir Kinder
und das bekannte bayerische
Kabarett mit Biss im Freien:
Hans Well & die Wellbappen.

Beim Wandelkonzert am
Sonntag spielten kleinere
Ensembles an verschiede-
nen Plitzen, darunter das
Damaskus-String-Quintett,
bestehend aus 5 gefliichte-
ten Syrern, in der Kirche. Den
gelungenen Abschluss bil-
dete das Festspielorchester
,Camerata Vitilio’ mit iiber
35 Musikern. Besonders ge-
freut hat uns, dass dieses Pro-
gramm Menschen aller Al-
tersstufen aus der Umgebung
angezogen und begeistert hat.

Advents-

zauber
3.-5.12.2021
in Blumenthal

Leuchten am Augsburger Textil- und Indust-
riemuseum tim im Zuge der Ausstellung ,who
cares' zu sehen, auch an anderen offentlichen
Plitzen und in privaten Gérten als Geste fiir
Menschlichkeit und Menschenrechte! Weite-
re Ausstellungen sind geplant. Die Spenden-
sammlung geht auf unserer Webseite weiter:

Augsburger Textil-Museum tim mit den Leuchten



HIER SIND SIE - UNSERE ERST

begriifien die beiden Béckchen
in threm vorliufigen Gehege im
Innenhof. Jaro, Imar und Igor sind
schon richtig dicke miteinander ...
Seit August wohnen die bei-
den Ziegenbocke Igor und
Imar in Blumenthal. Im No-
vember ziehen dann noch 50
Milchziegen an den Platz. Sie
wohnen zunichst in einem
ausgestalteten Gewéchshaus
auf dem Areal der Solidari-
schen Girtnerei Blumenthal.
Im Frithsommer 2022 werden
die ersten Ziegenlammer zur
Welt kommen. Zwei Monate
werden Miitter und Zicklein
die gemeinsame Mutter-
Kind-Zeit' genieflen konnen,
was auch in Biobetrieben eine
Seltenheit ist! Danach werden
die Mutterziegen gemolken
und die Milch in unserer Hof-
kiserei handwerklich zu klei-
nen Gaumenfreuden wie Zie-
gen-Camembert, Frischkise,
Schnittkdse oder Ziegenka-
serolle veredelt. Die Zicklein
wachsen weiter in unserem
Betrieb auf und werden spéter
die Herde erginzen.

In unserem Hofladen, der vor-
aussichtlich im Friithjahr 2022
offnen wird, verkaufen wir ne-

Lorenz, Maria und der kleine Jaro

GEMEINSCHAFT

E

P
ben Milch, Kdse und Fleisch
aus unserer Landwirtschaft
natiirlich auch Blumentha-
ler Gemiise sowie Honig der
hiesigen Demeterimkerei
Andreas Bock. Weitere Bio-
produkte, regionale Spezi-
alitdten und andere Dinge
fir ein nachhaltiges Leben
erginzen das Angebot zu ei-
nem Vollsortiment. Eine Mit-
gliedschaft im Blumenthaler
Hofladen soll das Einkaufen
zu giinstigeren Preisen er-
moglichen.

Nach griindlicher Vorplanung
hatten wir uns im Herbst 2020
als Gemeinschaft entschie-
den, unsere Landwirtschaft
um eine Milchziegenhaltung

2

BLUMENTHAL

LANDWIRTSCHAFT

Biohof

EN ZIEGEN

Liegen

Blumenthal

Genossenschaft

Hofladen

M

mit eigener Kiserei und ei-
nem Hofladen zu erweitern.
Die Idee dahinter: Erzeuger-
und VerbraucherInnen sollen
wieder zueinander finden. So
bekommen Verbraucher regi-
onale Lebensmittel in hoher
Bio-Qualitét und einen engen
Bezug zum Betrieb.

Im April 2021 war es soweit:
Fiir die neuen Betriebszwei-
ge und die bestehende So-
Lawi haben wir die Biohof
Blumenthal eG, also eine
landwirtschaftliche  Genos-
senschaft, gegriindet. Damit
wollen wir moglichst vielen
Menschen erméglichen, an
unserer Landwirtschaft teil-
zuhaben.

SoLawi-DEPOT-PORTRAITs: dieses Mal Augsburg

Das zweitgrofite Depot nach Blumenthal
befindet sich mit 14 Mitgliedern und 16
Gemlse-Optionen in Augsburg, direkt an

taneren
Austausch

haben °
sich einige

auch uber
Telegram
zusammen
geschlos-

sen.

Augsburg
Waldorfschule

der Freien Waldorfschule in der Hammerschmiede. Es
wurde gleich zu Beginn der SoLawi 2016/2017 fiir die ers-
ten Mitglieder eingerichtet. Immer donnerstags wird das
Gemiise von Eltern eines Waldorfkindes ins sogenannte
.Demeter-Hauschen’gebracht und dort in groen Korben
bereitgestellt, so dass sich jedes Mitglied Gemiise, Kar-
toffeln und (im Winter) Zitrusfriichte abholen kann. Alle
Mitglieder organisieren sich via Email; fiir einen spon-

Blumenthal

Altomiinster

Friedberg

@ Mering

Miinchen-Laim
[ ]

aserei

Werde Unterstiitzer
und Méglichmacherin!

Lerne die Menschen und
das Vorhaben kennen,
beteilige dich an der Blu-
menthaler Landwirtschaft
und starke damit die Wirt-
schaftskreislaufe in dei-
ner Region. Durch deine
tatkraftige und finanzielle
Beteiligung an der Biohof
Blumenthal eG wird eine
kleinbauerliche Erzeugung
und Verarbeitung von 6ko-
logischen  Lebensmitteln
sowie das Angebot von
hochwertigen regionalen
Produkten unterstiitzt.

Wie kann ich mich beteili-
gen und was bringt mir das?
1.Werde Genossin/Genosse
o Sei Teil der Biohof-Ge-
meinschaft.

e Beteilige dich aktiv an
den Genossenschaftsver-
sammlungen.

o Unterstiitze uns durch
den Kauf von Genossen-
schaftsanteilen.

2.Werde ,Aufbauhelferin’
o Gestalte mit — mit
deinem KnowHow, deinen
Handen, deinen Ideen und
deiner Zeit.

e Wir freuen uns darauf, mit
dir gemeinsam zu planen,
zu arbeiten und zu feiern.
Fir weitere Infos sind wir
zu erreichen unter biohof@
schloss-blumenthal.de

Euer
Biohof Blumenthal Team

Kennst du die Namen dieser
unterschiedlichen Tomaten-
sorten? Wir hatten 44 auch
alte Sorten angepflanzt ...

Unten von links nach rechts:

1. Gelbe Birnchen
2. Ochsenherz

3. Green Zebra

4. RigaZipfel

5. Johannisbeere

6. Reisetomate

7. Donatella

8. Gelbe Fleischtomate
9. Rutje

10. Cherney Prince

Interview mit den Wwoofern Alica & Jesse

lhr beiden, Alica und Jesse,
habt jetzt einige Wochen bei

uns in der Landwirtschaft mit- * %
geholfen. Wie seidihrdennauf |+ " [§

Blumenthal gekommen?
Jesse: Mein Bruder war letztes
Jahr hier zum Wwoofen, und
durch seine Erzdhlungen bin
ich sehr neugierig geworden,
vor allem, wie die Gemein-
schaft funktioniert.

Alica: Ich finde das Konzept
der SoLawi sehr spannend
und wollte in eine dkologische
Landwirtschaft reinschnup-
pern. Nach Blumenthal hat es
mich gezogen, weil ich auch
noch das Leben in Gemein-
schaft kennenlernen konnte.
Wie habt ihr die Zeit hier in
Blumenthal erlebt?

Jesse: Normalerweise ar-
beite ich den ganzen Tag am
Computer, die Feldarbeit habe
ich als sehr erholsam erlebt.
Auflerdem habe ich es genos-
sen, abends zu spiiren, dass ich
korperlich gearbeitet habe.
Fiir mich hat sich die Zeit an-
gefiihlt wie Urlaub!

Alica: Ich hatte eine sehr
schone und erlebnisreiche
Zeit, habe viel gelernt und bin
sehr dankbar fiir die schénen
Begegnungen und Gesprache.
Gab es auch etwas, das
schwierig fiir euch war?

B ¥
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Jesse: Hier leben wirklich viele
Menschen, da war es sehr
schwierig fiir mich, mir alle
Namen zu merken ...

Alica: Hier passiert so viel, es
gibt so viele nette Menschen ...
Ich hatte vor allem am Anfang
Schwierigkeiten, mich zu trau-
en, mir auch mal Zeit flir mich
zu nehmen - aber das durfte
ich im Laufe der Zeit lernen.
Was nehmt ihr mit?

Jesse: Hoffnung! Die Gemein-
schaft Blumenthal ist fiir mich
ein Modell fiir die Zukunft, und
ich bin sehr froh, dass ich ein
Teil davon sein konnte!

Alica: Ich habe gelernt, dass
ich mich mit meinen Beduirf-
nissen zeigen darf und dazu
stehen kann und trotzdem
Wertschatzung erfahre und
angenommen werde. Das war
fuir mich eine sehr schéne
Erfahrung, und ich nehme mit,
dass ich in diesem Punkt noch
einiges lernen kann!

Mit unserer Solidarischen Landwirtschaft

(SoLawi) versorgen wir nicht nur die Bewohner von
Schloss Blumenthal mit frischem Bio-Gemiise sondern
auch Menschen aus dem Umland und anteilig das Blu-

menthaler Gasthaus.

Wenn auch du mitmachen mochtest, dann schreibe uns
einfach eine Email (solawi@schloss-blumenthal.de) oder
schau auf unsere Homepage (www. schloss-blumen-
thal.de/biohof). Mit unserem Probeabo hast du die Mog-
lichkeit, unsere SoLawi kennenzulernen und 4 Wochen
lang frisches Bio-Gemiise direkt vom Feld zu genieflen.
Abholen kannst du das Gemiise wichentlich in Blumen-
thal oder in einem unserer Depots in Friedberg, P6ttmes,
Altomiinster, Merching, Augsburg oder Miinchen-Laim.
Wenn du die SoLawi kennenlernen mochtest, schreibe uns
eine Mail. Termine zu unseren Veranstaltungen findest du

auf unserer Webseite.

Aullerdem bieten wir an:

Solawi-Fiihrungen und BNE-Programme
Wir wollen Wissen iiber Biolandbau und
Lust auf Umweltschutz verbreiten.

Nahere Infos unter

solawi@schloss-blumenthal.de, facebook.com/solawibt
www.schloss-blumenthal.de/biohof

| e "Iilill' @ Ty




GEMEINSCHAFT &

GANZHEITLICHE GESUNDHEIT

Wir mochten in Blumen-
thal einen Ort schaffen, der
nach ganzheitlicher Ge-
sundheit fiir alle Lebewesen
strebt. Dazu gehort fiir uns
ein achtsamer Umgang mit
Korper, Geist und Seele.

Neben den Kurs-Angebo-
ten der Blumenthal Akade-
mie zu Selbstfiirsorge und
Personlichkeitsentwicklung

zungen zu Methoden west-
licher und 0Ostlicher Heil-
kunst an, um Menschen zu
ermoglichen, iiber unter-
schiedlichste Wege diesem
Ziel nahe zu kommen. Die
Therapeutlnnen im Zent-
rum fiir Gesundheit & Be-
wusstsein sind verbunden
durch einen gemeinsamen
Geist und engen fachlichen

bieten HeilpraktikerInnen, Therapeutlnnen Austausch untereinander — jedoch bisher
und Coaches in verschiedenen Praxen Sit- noch raumlich getrennt.

TCM - TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Mit dem Wissen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) verfiigen wir
heute iiber einen Erfahrungsschatz von mehr als 2000 Jahren. Seitdem wird diese
umfassende Heilkunst stindig weiterentwickelt und an Bediirfnisse und Erkran-
kungen von heute angepasst.

In der TCM geht es darum, den Energiefluss in den Meridianen und im ganzen
Koérpersystem ins Flieflen zu bringen und zu harmonisieren. Denn nur, wenn die Lebensenergie,
das Qj, richtig flieflen kann, ist ein storungsfreier Ablauf aller Funktionen im Korper gewéhrleis-
tet. Wenn das Qi stagniert, zu wenig oder zu iiberschiefSend ist oder zu aktiv, entstehen Schmerz,
Bewegungseinschrénkung und viele andere Beschwerden. Das Ziel einer jeden Behandlung ist es
deshalb, das Qi in den Organen und Séften in einen ausgeglichenen Zustand zu bringen. Dies wirkt
in der Regel sehr wohltuend, entspannend und / oder kréftigend.

Die Methoden der TCM kommen nicht nur fiir die Behandlung verschiedenster Erkrankungen in
Frage. Sie wirken auch vorbeugend, denn sie stirken die Selbstheilungskrifte.

Heilpraxis Blumenthal, Ulla Kaspar, TCM, Akupunktur, Massagen, Meditation
kaspar@schloss-blumenthal.de, 0174-9121650, www.Heilpraxis-Ursula-Kaspar.de

KOPF UND KORPER -
KOPF UND KORPER = EMBODIMENT

Es macht mich gliicklich zu sehen, wie Menschen durch Berithrung mit z.B. Mas-
sage, Stretchings, Gelenkmobilisation oder Akupressur entspannen. Es kann fiir
manchen Klienten genau das Richtige sein: einfach mal nichts aktiv tun, die Auf-
| merksamkeit in den Kérper lenken und sich danach wobhl fithlen. Kommen Men-
schen jedoch héufig mit den gleichen Beschwerden, macht es Sinn, das Muster
hinter Schmerzen oder Problemen zu beleuchten bzw. rauszufinden, welche Fihigkeiten/Ressour-
cen genutzt werden konnten, um dies zu verdndern.

Unsere Korper bilden vergangene Erfahrungen ab, machen sichtbar, was wir iiber uns denken und
von der Zukunft erwarten. Diese Wechselwirkung zwischen Kérper und Psyche wird Embodiment
(Verkérperung) genannt, und genau damit arbeite ich seit vielen Jahren in meiner Praxis. Ich kom-
biniere somatische und verbale Kommunikation, also Berithrung und Sprache, um meinen Klien-
ten zu erméglichen, Vergangenes zu verarbeiten, ganz im Hier und Jetzt zu sein und mutig Traume
und Visionen zu verwirklichen.

In Blumenthal gebe ich in meiner Praxis fiir KorperBewusstSein & Coaching Einzelsitzungen sowie
Kurse an der Akademie.

Stefanie Stretz, Heilpraktikerin, Coach und Trainerin (univ.)

0172 6819559 und info@Stefanie-Stretz.de

3.FOLGE ZUM THEMA GESUNDHEIT
Artemisia annua - einjdhriger Beifuf

Kraut der Hoffnung wird die Pflanze in China genannt, wo sie ur-
spriinglich wachst. Pflanze des Wandels nennt sie die Krauterfrau
Christa Strobel, weil sie heutzutage wichtiger denn je wird. Die vielen
Wirkstoffe in Artemisa annua sind immunstarkend und helfen speziell
bei Borreliose, gegen HIV-Viren, Pfeiffersches Driisenfieber, SARS und
COVID 19, Bakterien und Parasiten. Sie sind ebenfalls unterstiitzend in
der Krebstherapie. Ein ganzer Kongress wurde Artemisia annua kiirz-
lich gewidmet als Teil der Serie,Medizin der Erde’, mit Experten, die die
verschiedenen Wirkstoffe von Artemisia annua seit Jahren erforschen.
Am bekanntesten ist bisher ihr Wirk-
stoff Artemisinin, der seit Jahren er-
folgreich gegen Malaria eingesetzt
wird. Die Pflanze selbst hat noch
uiber 400 weitere Wirkstoffe, die flir unseren Kérper am bes-
ten zugénglich sind, wenn man einfach die frischen zarten
Blatter isst. In unseren Breiten wird sie in Gewachshédusern
und Krautergdrten angebaut. Schon zwei Blatter am Tag ; Ly
sollen fiir die Erhaltung der Gesundheit genligen, alternativ = L‘-hl
werden die getrockneten Blatter auch zu Tee verarbeitet.
Bestellen kann man die Pflanzen ganzjéhrig so wie auch Ayurveda, Massage
Samen zur eigenen Aufzucht z.B. in der Biolandgartnerei Chandrika Sabine Horack
Umbach. Heilpraktikerin
(... der einjahrige Beifuf3, nicht zu verwechseln mit dem >chloss Blumenthal

: o . . Tel.: 08251.8904 235
.Gemeinen Beifuf3', der Abhilfe bei zu fettem Essen schafft.) Mobil: 0160.97 93 19 50

s.horack@heilpraxis-blumenthal.de

" Heilpraxis Blumenthal
Korper | Seele | Sein

Craniosacrale Therapie,

% BLUMENTHAL

ZENTRUM FUR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEIN

GANZHEITLICHE BEHANDLUNG

Wenn Menschen mit ihrem Anliegen zu mir in die Praxis kommen, finden wir
zuerst gemeinsam heraus, welche Behandlung fiir den Moment passend ist. Ich
unterstiitze Menschen darin, dass sie tief mit sich selbst in Kontakt kommen. Das
kann durch Massage und Dehnung von auflen geschehen, aber auch, indem sie
lernen, die Aufmerksamkeit nach innen zu richten, den Atem spiiren, innehalten
und ihre Wahrnehmung verfeinern.

Mir ist es wichtig, Menschen in ihrer Ganzheit wahrzunehmen und mit der Beriihrung meiner
Hinde eine Verbindung herzustellen, so dass Entspannung und Offnung nicht nur aufkérperlicher
Ebene geschehen. Die Behandlung ist dann eine Entdeckungsreise und ein Zwiegesprich oder ein
gemeinsamer Tanz, der fiir beide erfiillend ist.

Das Angebot in meiner Praxis: Ayurveda, Bindegewebsmassage, Klassische Massage, Craniosac-
rale Therapie, Energiearbeit, Meditation und Trauma-Arbeit mit der systemischen IFS-Therapie.
Termine fiir Ayurveda-Tage, Seminare, Meditationstage und Kochkurse sind in der Akademie aus-
geschrieben, konnen aber ab 2 Personen individuell angefragt werden.

Einzelbehandlungen nach Absprache.

Sabine Horack, Heilpraktikerin: www.heilpraxis-blumenthal.de, 0160-97931950

SCHMERZ-THERAPIE NACH LIEBSCHER UND BRACHT

Dass Schmerzen nicht durch Bewegung entstehen, sondern im Gegenteil durch
Bewegungsarmut, ist heute Stand der Wissenschaft. Die Schmerztherapie nach
Liebscher und Bracht macht sich das zu Nutze und aktiviert den Korper zu gro-
Berer Bewegungsfreiheit und dadurch mehr Lebensqualitét. Die Schmerztherapie
ist eine Methode, die auf 25 Jahre Forschung und Entwicklung beruht. Ca. 90% der B
Schmerzen im Bewegungssystem werden von unserem Gehirn auf Grund von muskular-faszia-
lem Ungleichgewicht produziert, um den Kérper vor Arthrose, Bandscheibenvorfillen und ande-
ren Schidigungen zu schiitzen. Mit den ,Faszien- und Engpassdehnungen’ und der,Osteopressur’
kann urséchlich und nachhaltig mit Schmerzen umgegangen werden, und haufig tritt eine schnelle
Besserung ein. Bei den zum Teil yogaihnlichen Ubungen werden aktive und passive Dehnreize und
Kriftigungsimpulse gesetzt. Die Ubungen sind auch fiir Anfinger geeignet.

Fiir die Hilfe zur Selbsthilfe gibt es die ,Light-Osteopressur". Sie setzt genau an den Stellen an, die
fur die Schmerzentstehung entscheidend sind.

Informieren Sie sich iiber Angebote zur Schmerztherapie nach,Liebscher und Bracht* auf:
https://www.schloss-blumenthal.de/event/engpassdehnungen

DURCH COACHING IN DIE EIGENE KRAFT KOMMEN

Coachen heifit fiir mich, einen Menschen zu unterstiitzen, wieder mit den inneren ' S
Kernanliegen, Motivationen und der eigenen Begeisterung in Kontakt zu kommen, &, @& &
. ]

sodass er sich Bediirfnisse und Vorstellungen optimal erfiillen kann. Coachen ge- [ ==

lingt in einer Haltung auf Augenhoéhe, es ist ein Kldrungsprozess, der nur auf einer
Vertrauensbasis gefiihrt werden kann und v.a. mit lésungsorientierten Fragen zu

tieferer Reflexion anregt. Vielfiltige weitere Methoden wie Kdrperarbeit, Achtsamkeitsiibungen
und auch kreatives Gestalten lassen sich integrieren. Anldsse fiir Coaching gibt es viele: stérende
Muster/Blockaden aufldsen, in einer Krise den Durchbruch finden, selbstbewusster werden, Po-
tenzial entfalten oder zur eigenen Authentizitéit und Freude finden. Letztendlich ist das Ziel, sich
selbst besser steuern zu kénnen in den Herausforderungen des Lebens. Eine besondere Form ist
das Wander-Coaching, denn ein Austausch in Bewegung an der frischen Luft und bei sich stindig
andernder Umgebung ist hdufig offener und kreativer — eine Metapher fiir Wandel eben.

Ich leite zudem Akademie-Kurse zu Personlichkeitsentwicklung & Teambilding.

Angelika Riicker, Dipl.Pid., Coach & Trainerin, Werkstatt fiir Wesentliches

0176 3285 0808, ruecker@schloss-blumenthal.de

BERATUNG FUR REGENERATION UND RESILIENZ

Jeder Mensch ist ein komplexes Universum, ein lebendiger Prozess und Teil der
Natur. Wenn wir dies verstehen und leben, dann findet Regeneration statt, dann
wachsen und entwickeln wir uns zu reifen, aufrechten, liebevollen Wesen, wir
werden resilient. Meine Aufgabe sehe ich darin, Menschen in ihrem lebendigen
Wachstumsprozess so zu unterstiitzen, dass sie in diesen Reifungsprozess eintau-
chen. Wirksame Schliissel sind hierbei ausgeprégte Korperintelligenz, ein intelligenter Umgang
mit Emotionen, das Wahrnehmen und Bearbeiten von Denk- und Verhaltensmustern und unsere
Beziehungsfahigkeit. Achtsamkeit bildet dabei die Grundkompetenz. Sie ist die Fihigkeit, immer
wieder in den Moment zu kommen und mit einer Haltung der Milde und Akzeptanz auf sich und
diese Welt zu schauen. In diesem fruchtbaren Feld liegt meine Leidenschaft! Ich achte deshalb da-
rauf, meine Werte Verbundenheit, Lebendigkeit, Humor, Kreativitit und Achtsamkeit zu leben und
einzubringen. Unter Resilienz verstehe ich die Fahigkeit, mit dem Wetter des Lebens' erfolgreich
umzugehen.

Als zertifizierter Coach, Achtsamkeitstrainer und Prozessberater arbeite ich mit Einzelpersonen,
Teams und gemeinschaftlichen Gruppen. www.tino-horack.de

TINO
HORACK

Traditionelle

Chinesische Medizin
Akupunktur I Naturheilkunde
Massagen | Meditation

Trainer, Berater, Coach

Claudia Buhmar_in';"' ]
Heilpraktikerin

Tino Martin Horack
www.tino-horack.de

kontakt@tino-horack.de
0160-555 2770
08251-8904116

Schmerztherapie nach Liebscher
und Bracht, Naturheilkunde
Blumenthal 1, 86551 Aichach
www.naturheilpraxis-buhmann.de

Ulla Kaspar, Heilpraktikerin
0174 - 9121 650
kaspar@schloss-blumenthal.de
www.heilpraxis-Ursula-Kaspar.de
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ABENTEUER EINER HONIGBIENE

Wie lebt eine Biene? Warum
sind Bienen und andere In-
sekten wichtig fiir die Welt
und die Menschen (auch
wenn sie uns manchmal lds-
tig vorkommen)? Was macht
das Leben fiir viele Insekten
in einer Welt voller Men-
schen und Maschinen so

GEMEINSCHAFT UND REGION

schwierig, und wie konnen
wir ihnen helfen? Mit sol-
chen Fragen haben sich die
Kinder im Waldkindergarten
Aichhornchenkobel in die-
sem Frithsommer beschaf-
tigt. Und bei Bastelarbeiten,
einer Honigverkostung, in
der Samenbombenwerkstatt

BLUMENTHALER SONNTAGS- SALON

Als eine Initiative des freunde:forderer:netzwerks Blumen-
thal fand am 18. Juli der erste Sonntags Salon bei schons-
tem Sommerwetter auf der Hotelterrasse und im Park statt.
Dabei kamen Menschen, die dem Gemeinschaftsprojekt
Blumenthal nahe stehen und dieses unterstiitzen mochten,
untereinander und mit BlumenthalerInnen in Kontakt und
in Austausch. Verschiedene Blumenthalerlnnen erzihlten
von den néchsten Vorhaben in Blumenthal, z.B. von Ziegen,
Késerei und Wandelpfad. Wir haben uns tiber das grofie In-
teresse und die Bereitschaft zur konkreten Mithilfe gefreut!
Am 24. Oktober wird von 15 — 17 Uhr der zweite Salon statt-
finden. Zum Abschluss des Nachmittags werden wir dann
wieder einen besonderen Ort in Blumenthal besuchen.

Wer Interesse hat, beim zweiten Salon mit dabei zu sein,
kann sich unter freunde@schloss-blumenthal.de anmel-
den. Die Salons sind Teil des gerade im Aufbau befindlichen
Netzwerks der Freunde & Forderer.

DIE KLEINEN WERDEN FLUGGE

Dieses Jahr wurden 4 Blumenthaler Kinder eingeschult - und wie im-

mer nahm die Gemeinschaft mit einem Ritual daran Anteil.

und beim Bau eines Insek-
tenhotels waren alle mit
Feuereifer dabei. Der Ausflug
zu den Bienenkisten der Er-
zieherin und Imkerin S. Haas
musste mehrmals verscho-
ben werden, da das nasskalte
Wetter in diesem Frithsom-
mer die Bienen am Schwir-
men und Nahrung Sammeln
hinderte und das Offnen der
Bienenkdsten den Tieren
groflen Stress bereitet hitte.

Auf eine etwas andere Art
offnete das ,Junge Theater
Augsburg’ — gesponsert von
den Lechwerken - fiir die
Kinder einen besonderen
Bienenstock: Mit dem Stiick
,Sabienchen - Abenteuer
einer Honigbiene!‘ gaben sie
den Kindern die Méglichkeit,
eine Kundschafterbiene auf

Gemeinsames Singen im Chor tut gut. Der Blumenthal
Chor freut sich, dass er dabei iiber den Bundesmusikver- .
band Chor und Orchester vom IMPULS-Forderprogramm
fiir Amateurmusik in landlichen Riumen im Rahmen des
Programms ,Neustart Kultur” finanzielle Unterstiitzung durch die Bundesregierung erféhrt. —
In einer ersten kleinen aber sehr berithrenden Veranstaltung konnten wir im Juli wieder ins
Singen starten und mit einigen ausgewdhlten Stiicken zur zauberhaften Atmosphére bei der
Finissage des Blumenthaler Leuchtenfeldes beitragen. Schon eine Woche spiter safSen wir in
einer lauschigen Sommernacht lange gemeinsam singend im ,Paradies‘am Feuer. Beide Singa-

SINGEN ISTNAHRUNG FUR DIE SEELE

)| BMCO

BUNDESMULIKVERDAND
CHOR & ORCHESTIR B,
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eine anschauliche und kind-
gerechte Weise bei ihrem

bende, so unterschiedlich sie waren, machten nach der
langen, Corona-bedingten Pause iiberdeutlich, wie viel

Alltag und ihrer herausfor-
dernden Aufgabe zu beglei-

Q}" IMPULS

Freude, wie viel Sinn und Nahrung fiir die Seele das ge-
meinsame Singen hervorbringt.

ten: Sie soll Bliitenpollen
finden und den anderen Ar-
beiterinnen per Schwinzel-

Die Beauftragte der Bundesregienung
: Fiir Bultur und Medien

Am 19. September hatten wir unseren ersten Auftritt
nach der Sommerpause beim Forum Zukunft und dem
Tag der offenen Tiir. Ganz besonders

tanz berichten, wo die beste
Nahrung zu finden ist! Das
Theaterstiick war teilweise
mit Instrumenten und Ge-
rduschen untermalt, und die
Kinder konnten an mehreren
Stellen mitmachen, Regen-
gerdusch z.B. mit Steinen,
Traktorgerdusche mit einem
Hupkonzert .... Die Kinder
haben mit dem ganzen Kor-
per mitgefiebert und waren
voller Begeisterung dabei.

,DER KLEINE PRINZ‘ MIT FRITZ&FREUNDE

Ein weiteres Highlight im Rahmen unserer zahlreichen Open
Air Kultur-Events in diesem Sommer: Das Kindertheater mit
Fritz&Freunde. Es war dieses Jahr ein absoluter Renner, weil es
im Freien stattfand — mehrmals vor dem Hotel und spéter dann
auch im Schlosspark — fast alle 16 Auffithrungen waren ausver-
kauft! ,Der kleine Prinz ist eine Veranstaltung, die fiir Kinder
ebenso beriihrend ist wie fiir Erwachsene!

BIENEN-BLUTEN-REICH

Auch dieses Jahr hatten wir Blihmischungen fiir eine summende
Landschaft mit Bienen, Hummeln, Schmetterlingen & Co angebaut.
Unterstiitzt werden wir von dem Projekt ,BienenBliitenReich'.

Die eifrigen Insekten erfreuen unsimmer auf's Neue und niitzen den
heimischen Singvogeln und anderen Wildtieren als Nahrung.
BienenBlutenReich freut sich Giber weitere Unterstiitzer und Bliihpa-
ten. (www.mellifera.de/bienenbluetenreich)

Manuel Wiencke, dass es ihm mit seiner frohlichen, angenehmen Art gelang, o,
auch unsere Zuhorer zum Mitsingen der Kanons zu begeistern.

Im Herbst ist ein vielféltiges Programm geplant, fiir das wir an einem vertiefen-
den Chorwochenende proben — auch unterstiitzt im Rahmen von,Neustart Kul-
tur’. Am 23. Oktober 2021 findet in Blumenthal ein Chorabend der ganz beson-
deren Art mit dem Titel,Pop meets Folk'statt. Mitwirkende sind der Chor und das Duo Manuel
Wiencke (Bariton/Violine) und Birgit Kristen (Gitarre) mit dem Titel gemeinsam trifft einsam
Am 4. Dezember 2021 singt der Chor dann im Rahmen des Adventszaubers in der Blumen-
thaler Kirche. Wir freuen uns auf zahlreiche ZuhorerInnen, die Musik und Gesang an diesem
besonderen, sinnlichen Ort Blumenthal in vorweihnachtlicher Atmosphire schitzen.

Wer Lust hat, regelmaflig im Chor mitzusingen, melde sich gerne bei Sepp Meier (seppo.mei-
er@gmx.de). Chorprobe ist jeden Donnerstagabend um 20.15 Uhr in Blumenthal.

freuten wir uns mit unserem Chorleiter

GLUCKLICH DURCH GLUCKLICHE HUHNER

Seit einigen Jahren arbeitet die Solawi Blumenthal mit
einer Kooperative aus Sizilien zusammen: mit LeGal-
lineFelici, den gliicklichen Hihnern! In der Wintersaison
(November — April) bekommen wir einmal monatlich ca.
zwei Tonnen Friichte und andere Koéstlichkeiten aus der
sizilianischen Sonne!

LGF wurde vor etwa 13 Jahren aus der Not heraus gegriin-
det. Die Bio-Bauern und Bauerlnnen hatten mit ihren klei-
nen Zitrus- und Gemiisebetrieben gegeniiber den groflen
und konventionell betriebenen Plantagen nicht tberle-
ben konnen. So schlossen sie sich zusammen, wollten
aber von Beginn an nicht nur sich selbst ,retten’ sondern
auch ihre Ideale leben: 6kologisch, sozial, gesellschafts-
politisch. Zu den Werten von LGF gehort es, Bildungspro-
gramme in Schulen durchzufiihren, faire Preise fiir Ernte-
helferinnen zu bezahlen und gefliichteten Menschen eine
Ausbildung zu ermoglichen. LGF vermarkten direkt, um
den Konkurrenzdruck des Ublichen Marktes zu umgehen
und die Preise niedrig halten zu kdnnen.
Sammelbestellungen sind sinnvoll, da sie die Frachtge-
bihren minimieren!

Wer also in der Wintersaison frisch gepfllickte Zitronen,
Orangen, Grapefruits genieflen mdchte, kann sie als ,Zi-
trusoption’ tiber die Solawi Blumenthal erhalten. Weitere
kostliche Produkte — Granatépfel, Pistazienmus, Man-
deln, Olivendl, Modica-Schokolade etc., zu bestellen bei:
andrea.mucha@posteo.de! Angebot anschauen lber:
https://www.legallinefelici.bio/de_DE/calendari-e-listini
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Oben unsere Jiingsten und unten ein Grof3teil der Gemeinschaft — ganz aktuell

SELBST BESTIMMTES LERNEN
IN DER GROSSFAMILIE

Letzten Winter, als es so viel Schnee
gab, hatten sich die Blumentha-
ler Kinder ein besonderes Projekt
ausgedacht: Ein Iglu bauen! Uber
mehrere Tage war ein fester Kern
von Kindern mit wechselnden Hel-
fer-Kindern unermidlich dabei:
tiber YouTube ein kurzes Lehrvideo
zu Rate gezogen, Kisten geholt und
Schneeschieber organisiert — und
dann ging's los, gleich nach dem
Frithstiick und wieder nach dem
Mittagessen raus in den Schnee
... Jede/r hatte im Laufe der Zeit

Richtig stolz sind sie alle, die Iglu-Bauer — und das zu
recht, denn sie haben es fast ganz alleine geschafft!

eine Aufgabe gefunden - ein ein-
gespieltes Team tber Tage: ein
,Schnee-in-die-Kisten-Fiiller, ein
,Block-Macher-und-Tréger”, ein
,Entgegennehmer’, und ein von-In-
nen-Verstreicher' und nattirlich ein
von-Auflen-Verstreicher'— und
einer, der die Fiden irgendwie zu-
sammenhilt. Ein emsiges, freudiges
produktives Schaffen. Nach dem 2.
Versuch klappte es dann — das Iglu
war oben zu! — angewandte Sach-
kunde und Physik in einem. Selbst-
bestimmtes und selbstorganisier-
tes Lernen ,at its
best'— in der Grup-
pe und im Freien,
ein ‘Traum in Weifs'
fiir die Kleinen wie
fir die Groflen.
,Uund das Beste
war," sagt Joschka
»... dass wir das
fast alleine ge-
macht haben und
dass wir hinterher
sogar auf dem Iglu
stehen konnten®.

BLUMENTHAL

GEMEINSCHAFT

MOGE FRIEDE

Der Japaner Masahisa Goi hatte
1955 nach der Katastrophe des
2. Weltkrieges die Idee der Frie-
denspfahle und griindete zu ih-
rer Verbreitung den ,May Peace
Prevail On Earth International
eV als NGO der UNO.

Die Friedenspfahle tragen in
vielen Sprachen die Aufschrift:
,Moge Frieden auf Erden sein’
und sollen anregen, lber die
Notwendigkeit von Kriegsma-

AUF ERDEN SEIN

novern, von Riistungsbudgets oder
militarischen
nachzudenken und fiir Frieden und
Vélkerverstandigung einzustehen!
Es gibt bereits weltweit mehr als
250.000 Friedenspfahle, z.B. an
Orten wie Sarajevo, Angkor Wat,
Hiroshima, Gizeh; auch in Deutsch-
land gibt es bereits Friedenspfahle
— einer steht jetzt auch in Blumen-
thal beim Brunnen in der Mitte des
Innenhofs.

Auslands-Einsatzen

GENOSSEN GENIESEN DEN NUTZEN

,Genosse’ kommt von al-
thochdeutsch: ginoz - je-
mand, der mit einem ande-
ren etwas geniefdt, also eine
Nutzniefiung hat.

Als vor knapp 15 Jahren das
Projekt der Gemeinschaft
Schloss Blumenthal seinen
Anfang nahm, da war man
sich nicht sicher, ob es auch
dauerhaft bestehen konnte.
Um nach einem mdoglichen
Verkauf eine gerechte Auftei-
lung des erzielten Verkaufs-
wertes zu erreichen, griindete
man zunichst eine GmbH &
Co. KG. Jahre spiter wihl-
ten wir eine Genossenschaft
als neue Betriebsform, da sie
besser zu einer Gemeinschaft
passt. Die Genossenschaft
hat nur den Nutzen fiir die

Genossen im Fokus und nicht
eine Ertragsorientierung wie
eine GmbH & Co. KG. Aus
einer bestehenden GmbH &
Co. KG eine Genossenschaft
zu formen, ist ein komplexer
Vorgang und war eine ziem-
liche Herausforderung fiir
uns im Jahr 2020. Was wir
nun gemacht haben, nennt
sich eine Umwandlung durch
Formwechsel. Dies bedeu-
tet, alle Konten, alle Vertré-
ge, alle Rechtsbeziehungen
bleiben bestehen, nur die
Firmenbezeichnung &ndert
sich. Bis man allerdings dort
gelandet ist, braucht es einen
stimmigen  Gesellschafter-
beschluss, viel Beratung und
Abstimmung und vor allem
hilfreiche Menschen, die sich

DEN JAHRESLAUF BEWUSST FEIERN

5 Seit diesem Jahr kniipfen wir an eine alte
™ Tradition an und feiern bewusst die 8
Jahreskreisfeste, die iiber Jahrtausende
in unseren Breiten gemifd den natiir-
lichen Jahreszeiten begangen wurden:
frilher lebten die Menschen mehr mit
dem Rhythmus von Werden und Verge-
hen, mit Fruchtbarkeit und Ernte. Spéter
- “““ hat das Christentum die Festeszeiten
iibernommen und mit den christlichen Glaubensinhalten gefiillt. Viele Rituale
sind vor allem in landlichen Regionen noch bekannt, beispielsweise das Entziin-
den der Sonnwendfeuer, Erntedankfeste, das Aufstellen des Maibaumes; Feste wie

mit solchen komplexen Ge-
schichten tagtéglich beschif-
tigen und auskennen. So ei-
nen Menschen fanden wir in
Herrn Fiedler von der ZDK
Hamburg. ZDK steht fiir Zen-
tralverband der deutschen
Konsum-
genossen-
schaften.
Uber viele
Stunden
hinweg
hat er uns
geduldig
bei der neuen Satzung der
Genossenschaft beraten und
den gesamten Umwand-
lungsprozess fachlich gut
begleitet. Zusammen mit
seinem Steuerberater Herrn
Voss hat er uns immer wieder
Rede und Antwort gestanden
und uns naiven Laien die Zu-
sammenhinge grundlegend
und verstindlich erklart.
Herr Fiedler wurde uns von
unserer GLS Bank in Bochum
empfohlen.

Momentan griinden wir eine
zweite Genossenschaft fiir
die Landwirtschaft. Und da
wir nun etwas erfahrener
sind, wird es diesmal wohl
einfacher klappen.
www.zdk-hamburg.de

Ostern und Weihnachten werden noch fast tiberall begangen.
Fiir unsere Zeit kann es heilsam sein, sich den Qualita-
ten des Jahreslaufes wieder neu anzunihern, denn fiir
die meisten Menschen ist das bauerliche Leben mit den
Jahreszeiten fremd geworden und viele empfinden die
traditionellen Feste als inhaltsleer. Dabei geht es nicht al-
lein um Achtsamkeit gegeniiber den dufleren Vorgéingen
in der Natur: das Wahrnehmen der Themenstellungen
der jeweiligen Zeit gibt die Méglichkeit des Innehaltens
und der Bewusstwerdung eigener Lebensthemen. In ein-
fachen Ritualen kann Altes losgelassen, Neues visioniert,
Verlust betrauert und Belastendes dem Feuer iibergeben
werden. Erfahrungsgemafs stirkt das bewusste Feiern der
Jahreskreisfeste das Vertrauen ins Leben und erleichtert
Entwicklungsschritte.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Dr. Andrea Mucha,
andrea.mucha@posteo.de

E . -~ 3
Bei einer Gemeinschaftsbildung fiir uns Erwachsene gab
es auch fiir die Kinder einen Erlebnistag mit Schnitzen
und Feuermachen, an dem sie gemeinsam betreut wur-
den und im Umgang miteinander dazu lernen konnten.

schon gewusst? (€¢

Wir kompensieren alle unsere

CO,-Emissionen mit 100% Puffer.
» Sicher ist sicher.

Der Online-Buchhandel
mit Happy End: buch7.de

75% unseres Gewinns gehen an wertvolle
soziale, kulturelle und 6kologische Projekte

buch? 5

Der Buchhandel
mit der sozialen Seite

Vollsortiment | keine Versandkosten (o) | schnelle Lieferung
CO,-Kompensation | gleiche Preise durch die Buchpreisbindung
faire Arbeitsbedingungen | bisher iiber 200000 € Projektférderung

Jetzt wechseln!
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Eine intakte Umwelt ist Grundvoraussetzung fir unser
korperliches und seelisches Wohl. Die BKK ProVita han-
delt klimaneutral und ist gemeinwohl-bilanziert.
Nachhaltig krankenversichert:

BKK ProVita - Die Kasse flirs Leben.

Miinchner Weg: 5 ¢ 85232 Bergkirchen ¢ T 08131/6133-0 * www.bkk-provita.de

Druck auf Recyclingpapier Cocon

Schiof? Blumenthal
vertraut der GLS Bank

www.gls.de

GLS Bank//

das macht Sinn




DAS GASTGEBER-GEN

Die andauernde Pandemie hat das Problem des Fachkrifte-
mangels auch fiir Blumenthal weiter verschérft. Wahrend der
Corona Krise haben sich so einige Mitarbeitende anders orien-
tiert, die bis dahin gerne in Blumenthal gearbeitet hatten. Denn
das Arbeiten im Supermarkt war auch im Lockdown méglich
und gefragt und ist auflerdem fiir Angestellte mit Familie weni-
ger belastend. Unser Hotel- und Gasthausteam steht in Bezug
auf das Personal jetzt vor grofien Herausforderungen.

Machen wir uns nichts vor, die Arbeit in der Gastronomie
braucht viel Einsatz und fordert den ganzen Menschen. Wer hat
schon Lust, abends um 23:30 Uhr noch eine Kiiche zu putzen
oder Gliser und Besteck zu polieren? Wer mochte am Wochen-
ende nichtlieber mit der Familie und Freunden zusammen sein
und Ostern oder Weihnachten im Kreise der Lieben feiern?
Und doch gibt es eine ganze Reihe von Menschen, die positiv
verriickt genug sind und ein gewisses,Gastgeber-Gen' mitbrin-
gen. Sie werden Koche, Restaurant- oder Hotelfachkrifte oder
Hausdamen, und sie haben ihre guten Griinde dafiir. Denn ohne
Zweifel haben diese Berufe auch ihre sehr schonen Seiten. Die
Géste kommen in unseren Betrieb, um zu feiern, zu genief3en,
um gemeinsam schone Stunden zu erleben, und unsere Mitar-
beitenden helfen ihnen dabei, dies zu einem unvergesslichen
Erlebnis voller Freude und Verbundenheit zu machen. Andere
Menschen gliicklich zu machen, kann uns selbst gliicklich ma-
chen. In einem Team zu arbeiten, welches auf Augenhthe agiert
und nach dem Motto ,einer fiir alle, alle fiir einen’ arbeitet, kann
auch pure Freude sein. Das ist nur moglich, wenn Werte wie So-
lidaritét, Freundschaft, Toleranz, Mitgefiihl und Fairness gelebt
werden. Und wer will nicht gerne in so einem Klima arbeiten?
Wenn Sie also jemanden kennen, der jemand kennt, der gerne
in einem gemeinwohlzertifizierten Gastronomiebetrieb und
Bioland-Partner arbeiten oder sich ausbilden lassen mochte,
dann schicken Sie uns diese Person. Wir werden alles dafiir tun,
dass er oder sie sich bei uns gut entwickeln und wachsen kann
und schnell ein Teil des tollen Teams wird.
gasthaus@schloss-blumenthal.de

Die Malaria und das Krokodil
— auf den ersten Blick denkt
man, diese beiden Dinge ha-
ben nichts miteinander zu
tun. Schaut man aber genau-
er hin, dann versteht man,
dass das Krokodil die grofien
Fische frisst, und die grofien
Fische fressen wiederum
die kleinen, und diese er-
nadhren sich von den Larven
der Stechmiicken, welche

die Malaria iibertragen. Ver-
schwindet nun das Krokodil,
werden die groflen Fische
sich vermehren und viele der
kleinen Fische auffressen —

DAS KONIGICHE - ZIMMER 202

| Dieses grofiziigig geschnittene Zimmer

im 2. Stock mit Blick in den Schlosspark
hat gerade einen wunderbaren neuen
Holzboden bekommen, der beim Aufste-
hen den Fiiflen schmeichelt. Durch das
ausziehbare Sofa ist der Raum sehr gut
geeignet flir bis zu 4 Personen, aber auch
alleine oder zu zweit lésst es sich hier gut
aushalten, wenn man gerne viel Platz um
sich hat. Ausgestattet ist das Zimmer mit
einem Schreibtisch, Fernseher und einem
von Hand bemalten alten Bauernschrank.
Hier geht es also nicht zu wie bei Hofe, je-

doch bietet das Ambiente eine bunte Mischung aus alter Handwerkskunst mit edlen Ba-
tiststoffen, Holzornamenten und lieblich anmutenden Bildern. Das gerdumige Bad hat ein
grofSes Fenster zum Park, und es ist das einzige Zimmer mit einem iiberlangen Bett!

DAS HYBRID-SEMINAR

Im letzten Jahr herrschte grofSe Unsicherheit im Seminar-
geschiift, viele Firmen hatten ihre Fortbildungen und Ta-
gungen storniert und heute weif} keiner, ob uns nicht neue
Corona Varianten im Winter im wahrsten Sinne des Wortes,
einen Strich durch die Rechnung machen.

Umso besser ist es, dass wir jetzt technisches Equipment
haben, das es ermdglicht, sogenannte Hybridseminare
,coronatauglich’ durchzufithren. Von tiberall auf der Welt
konnen sich nun Teilnehmende zu einem Présenz-Seminar
hinzu schalten. Sehr gut auflésende Kameras und ein super
Bildschirm mit einer Spannweite von {iber 2 m kreieren fast
den Anschein, als wiren alle in einem Raum versammelt.
Das Kamerabild tibertrigt die Konferenzsituation in einem
breiten Winkel und kann mit einer Fernbedienung auf ein-
zelne Personen ausgerichtet und vergrofSert werden. Die
Ultra HD Konferenz Kamera liefert dazu gestochen scharfe
Bilder, und die Tischinselmikrofone ermdglichen eine sehr
gute Audioqualitit. Selbst bei Sonneneinstrahlung und
groflerer Entfernung ist das Bild immer noch gestochen
scharf. Es kénnen auch Inhalte von Flip Charts oder Me-
taplanwandkarten eingeblendet werden. Das einzige, was
der Kunde mitbringen muss, ist ein Laptop, auf dem eine

Videokonferenz Software (Skype, Zoom oder andere) schon

installiert ist.

Mit diesem Setting ist es heute moglich, Tagungen durchzu-
filhren, an denen auch Geschiftspartner oder Mitarbeiter-
Innen von anderen Kontinenten teilnehmen konnen,
Vieles, was durch die Pandemie entstanden ist, wird uns
auch in Zukunft weiter begleiten. Wir freuen uns jedoch,
dass jetzt wieder viele Firmen den besonderen Tagungsort
Blumenthal fiir Prasenzseminare buchen.
seminare@schloss-blumenthal.de

DIE MALARIA UND DAS KROKODIL

und die Malaria breitet sich
aus. So hingt alles mit allem
zusammen. Uns Menschen
muss bewusst werden, dass
wir in dem grofien Netz des
Lebens auch eine Rolle spie-
len. Wir sind Teil dieser Natur,
und alle anderen Geschopfe
sind mit uns in diesem Netz.
Deshalb ist auch der Begriff
Umwelt irrefithrend, so als
gibe es mich und auflen he-
rum eine Welt, von der ich
getrennt bin. Vielleicht sollte
man besser den Begriff ,Mit-
welt' verwenden.

Auch uns in Blumenthal fallt

es nicht leicht, mehr in einer
Haltung von Verbundenheit
zu denken. Ein anderes Bei-
spiel: Unsere Gértnerei pro-
duziert einen Grofiteil des
Gemiises mit aufwendiger
Handarbeit, wir bemihen
uns, keine Lebensmittel weg-
zuwerfen, und deshalb lan-
den auch krumme, unformi-
ge oder schadhafte Mohren,
Rote Bete oder Sellerie in der
Gasthauskiiche. Dort ist der
grofite Kostenfaktor aber die
eingesetzte Arbeitszeit. Das
Gasthaus hitte also gerne
gleichférmiges und einfach

zu sduberndes und zu bear-
beitendes Gemiise. Das ist
fiir uns eine echte Herausfor-
derung! Wie konnen wir der
Giértnerei angemessene Loh-
ne ermoglichen und gleich-
zeitig das Gasthaus nicht mit
arbeitsintensivem Gemiise
belasten?

Ein Teilaspekt der Losung
besteht darin, unsere Giste
und Kunden tiber dieses Di-
lemma zu informieren und
sie einzuladen, einen Preis zu
akzeptieren, der es uns leich-
ter macht, allen Beteiligten
gerecht zu werden.

ACHTSAMKEIT IN MEINEM MUND

Nahrung ist wichtig fiir den
Erhalt des Lebens, nicht um-
sonst sagt man ja ,Lebens-
mittel. Mindestens dreimal
am Tag essen wir: manchmal
schnell und hektisch, manch-
mal ausfithrlich und genuss-
voll, manchmal vergessen wir
es auch im Stress des Alltags.
Wir essen abwesend neben
der Arbeit oder auch im Ge-
hen. Héufig sind wir beim
Essen mit unserer Aufmerk-
samkeit ganz woanders, und
allzu oft essen wir mehr als
notwendig.

Wenn wir mehr Achtsamkeit
in unsere Essgewohnheiten
bringen wollen, konnten wir
uns ein paar Fragen stellen:
Nehme ich mir Zeit fiir's Es-
sen? Kann ich andere Dinge,
die mich momentan stark
beschiftigen, zur Seite stel-
len? Kann ich eine bewusste
Entscheidung treffen, was ich
essen will? Spiire ich meine
Bediirfnisse, mein Séttigungs-

gefiihl? Unser Kérper braucht
eine entspannte Atmosphire,
um den Verdauungsapparat in
Gang zu setzen.

Wenn das Essen vor uns auf
dem Tisch steht, konnten
wir vielleicht kurz innehal-
ten, seine Farben betrachten,
seinen Duft aufnehmen und
uns dariliber bewusst werden,
was zu seiner Herstellung no-
tig war — Erde, Same, Sonne,
Regen, der Bauer, vielleicht
ein Hiandler oder Lieferant,
die Kochin, die Servicekraft ...
alle haben dazu beigetragen.
Wir kénnen Dankbarkeit und
Wertschitzung fiir diese Fak-
toren kultivieren, denn es ist
keine Selbstverstindlichkeit,
ein wohlschmeckendes ge-
sundes Essen zu bekommen.
Wihrend der Mahlzeit kon-
nen wir eine kleine Spielre-
gel einfithren, um mit mehr
Achtsamkeit zu essen: solan-
ge mein Mund kaut oder ich
schlucke, ruhen meine Hinde

mit dem Besteck rechts und
links vom Teller. Und natiir-
lich umgekehrt: solange die
Hénde sich bewegen, ruht der

&

Mund. Das verlangsamt den
Vorgang des Essens — denn
wir sind voll darauf konzen-
triert. Plotzlich schmecken
wir mehr, und wir spiiren
auch besser, wann wir genug
haben. So kann das Essen zur
Meditation werden. Wenn
wir sonst keine Zeit zum Me-
ditieren finden — dreimal am
Tag gibt es die Gelegenheit
dazu.

Guten Appetit!

Familie Kreppold
Wilpersberg 1
86551 Aichach

Angus-Ochsenfleisch

Dinkelspezialitaten

Nat t u.

Bioland

OKOLOGISCHER LANDBAU

Biolandhof Kreppold
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REGIONAL HANDELN -
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Zum 5. Mal fand in Schloss
Blumenthal die regionale
Nachhaltigkeitsveranstal-
tung ,Forum Zukunft' statt
gemeinsam mit Bund Na-
turschutz, den Biobauern der
Region und den Aktivisten
fiir nachhaltige Entwicklung
im Landkreis. Seit dem 1.
Forum Z in 2017 hat sich die
globale Klimakrise massiv
verschirft. Die Verdnderung
hin zu einem regenerativen
Wandel in den Bereichen Er-
nahrung, Konsum, Energie
und Mobilitit dringt!

Forum Z hat auch dieses Jahr
viel Aufmerksambkeit in der
Region fiir die Notwendig-
keit einer sozialokologischen
Transformation erzeugt. Die
ca. 20 Stinde waren ein Spie-
gel fiir die zahlreichen neu
entstandenen Initiativen im
Landkreis — auch die Biirge-
renergiegenossenschaften,

GLOBAL WIRKEN

¥

Greenpeace und Vertreter
aus dem Landratsamt waren
dabei. Nach kurzen Impuls-
vortragen auf der Bithne ne-
ben dem Biergarten zu den
Themen innere und &uflere
Nachhaltigkeit, Freiflichen
Fotovoltaikanlagen und Aus-
wirkung von Massentierhal-
tung waren die ZuhorerInnen
eingeladen, sich in Dialo-
grunden auszutauschen. Das
diesjahrige Grufiwort des
Landrats Dr. Metzger (Bild
oben) war voll des Lobes
fir die [Initiative, jedoch
wiinscht er sich noch mehr
Kooperation der verschiede-
nen Akteure im Landkreis.

Um dem Z fiir Zukunft einen
moglichst groflen Ausdruck
zu verleihen, formten Aus-
steller, Veranstalter, Freunde
& Besucher ein grofies Z im
Innenhof des Schlossgelin-
des. www.forum-z.de

In Hotel und Gasthaus be-

BEZAUBERNDE ERLEBNIS-DINNER in diesem WINTER

Alle DINNER nur mit vorheriger Anmeldung unter feiern@schloss-blumenthal.de

Vom Acker auf den Teller - %ﬁb)

Ein Abend mit unseren Lieferanten und Erzeugern
Freitag,14.1.22, Beginn19.00 Uhy, 79 €

Bewusster  Ge-
nuss mit gutem
s 9 Gefiihl ist uns im
= : Gasthaus  Blu-
r menthal wichtig,
deshalb legen wir
: ; Wert auf regio-
Y, i nale und nach-

L
B

- : B | haltige Produkte.

e |

Im Rahmen der
Gemeinwohlokonomie schitzen wir den direkten Kontakt zu
unseren Lieferanten und wissen, dass uns wichtige Werte ver-
binden. An diesem Abend bieten wir Thnen die Gelegenheit,
mehr {iber unsere Lieferanten und Erzeuger zu erfahren, Fragen
zu stellen und mit den Menschen hinter den Produkten ins Ge-
sprich zu kommen. Als kulinarischen Rahmen bieten wir [hnen
einen Aperitif, ein vorziigliches Drei-Génge- Biiffet mit winter-
lichen, regionalen Gerichten und verlockenden Desserts.

Magisches Dinner m
Samstag,15.1.22/ Samstag 18.2.22/
Samstag12.3.22

Beginn jeweils 19.00 Uhy, 79 €

Lehnen Sie sich zuriick und geniefien Sie einen einma-
ligen magischen Abend voller Staunen. Zauberkiinstler
des magischen Zirkels von Deutschland gastieren in Blumen-
thal. Lassen Sie sich zwischen den Gingen eines leckeren
Drei-Génge-Meniis in die Welt der Zauberei und Magie ent-

filhren. Von poe-
tisch bis komisch,
von skurril bis
subtil, immer je-
doch unglaublich
erstaunlich:  die
Magie findet vor
Thren Augen und
sogar auch in Th-
ren Hénden statt!

Krimi-Dinner — (°

Blumenthal und das Geheimnis

des Deutschen Ordens

Samstag,22.1.22/ Samstag,19.2.22, 19 Uhy, 79 €

Erleben Sie ein
interaktives
Krimi-Dinner
auf Schloss Blu-
menthal! Lassen
Sie sich in eine
Geschichte vol-
ler Ritsel aus der
Vergangenheit
dieses sagenhaf-
ten Ortes entfithren. Wir servieren Thnen Nervenkitzel mit
offenem Ausgang zu einem tollen Essen. Die Geschichte:
Oliver Manschureka hat Schloss Blumenthal erworben. Sie
sind zu einem Festbankett eingeladen, um den erfolgreichen
Kauf mit dem neuen Schlossbesitzer zu feiern. Es war nam-
lich nicht einfach fiir ihn, sich gegen den Widersacher Mi-
chael Wolkenstein-Rodeneck durchzusetzen und diesen zu
iiberbieten. Welche Enthiillungen hilt der Abend bereit?

EIN GUTES LEBEN FUR ALLE

und fordert sie darin, sich

schiftigen wir auch Mitar-
beitende aus fernen Liandern
wie Togo, Syrien, Myanmar
und Thailand. Nicht die Na-
tionalitat ist entscheidend
sondern Lern- und Teamfa-
higkeit und das gezeigte En-
gagement sind das, was zdhlt.
Marie, unsere Gasthausche-

beruflich und menschlich
weiterzuentwickeln. Was wir
aus Erfahrung sagen konnen:
Allen Menschen ist es ein
Anliegen, sich sinnvoll einzu-
bringen — und jede/r méchte
dazugehoren.

Einmal im Jahr veranstaltet
die Gemeinschaft ein Mitar-
beiterfest — dann sind Mitar-

fin, betreut alle personlich

DER HEISSE GUSTL

Auch wenn wir in der Regel Gebrauchsgegenstinde als see-
lenlose Materie betrachten und entsprechend mit ihnen
umgehen, bauen wir doch zu manchen Dingen eine emo-
tionale Beziehung auf: zu einem Musikinstrument, einem
Auto - ja selbst ein gut funktionierendes Werkzeug kann
uns am Herzen liegen. Wenn wir diesen Dingen dann noch
einen Namen geben, werden sie fast zu
Freunden, die eine Geschichte und eine
Bestimmung haben. So einer ist Gustav,
der neue Dampfsauger im Hotel. Tech-
nisch ausgedriickt trégt er die Bezeich-
nung IDS 7500 inox, aber ,Heifler Gustl’
passt viel besser zu ithm! — Durch die
Corona Pandemie wurde das Thema Hy-
giene im Hotel immer wichtiger. Fiir die
Sicherstellung von Reinigung und Des-

infektion war es notwendig, den Standard anzuheben. Hier
kommt unsere Neuanschaffung,Gustav’ zum Einsatz, und er
darf zeigen, was er kann: zum Beispiel mit seinem bis zu 185°
heiflen Wasserdampf Gegenstinde und Réume desinfizieren
oder als Dampfsauger nachhaltig die Fenster reinigen. Er
spart uns Reinigungsmittel und unnétige Chemie, denn der
heifle Dampf 16st jegliche Art von Ver-
schmutzung, die er dann sofort absaugt.
Er erleichtert unseren MitarbeiterInnen
nicht nur die Arbeit — sie macht so auch
mehr Spafl. Wir konnten im Alltag alle
Dinge so behandeln und ihnen Wert-
schétzung, Pflege und Dankbarkeit an-
gedeihen lassen. Vielleicht wiirden viele
dann auch linger halten — wir hoffen,
dass dies bei,Gustl‘ der Fall sein wird.

beiterinnen und Mitarbeiter
die Giste und werden von
den BlumenthalerInnen be-
dient — alle feiern ausgelas-
sen bis tief in die Nacht. Und
dann wartet ein Hotelbett auf

sie, denn an diesem Tag ist
das Hotel offiziell geschlos-
sen. Diese jdhrlichen Feste
sind inzwischen legendér

und stehen bei allen Betei-
ligten hoch im Kurs.

WINTEROFFNUNGS-ZEITEN
IM GASTHAUS

17 — 22 Uhr
11 - 22 Uhr

Montag - Freitag
Samstag, Sonntag, Feiertag

Warme Kiiche bis 21 Uhr

Reservierungen / Infos : 08251 — 8904 140
gasthaus@schloss-blumenthal.de

Bei Reservierungen ab 20 Personen
o6ffnen wir gern auch aufBerhalb dieser Zeiten fiir Sie!

TISCH-RESERVIERUNGEN TELEFONISCH ODER ONLINE

1': SDNHBEIICI

0% B SRS

Sonnberg Biofleisch GmbH - A-4273 Unterweilenbach - sonnberg@biofleisch.biz __

www.facebook.com/sonnbergbiofleisch - www.instagram.com/sonnberg biofleisch &

erabecka Boandl-Brédu - Manfred Fritsch
Hauptstr. 36 - 86551 Aichach/Oberbernbach
Telefon: 08251-52355 - boandlbrau@gmx.de
www.boandlbraeu.de
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Wir hoffen sehr, Sie in diesem Advent wieder zu einem be-
sinnlichen, kreativen und bereichernden Wochenende fiir
Grof3 und Klein im Kerzen beschienenen Innenhof begrii-
en zu dirfen: mit ausgewahltem Kunsthandwerk, Klein-
kunstbiihne, Marchen, Korbflechten, Kerzenziehen, Upcyc-
ling-Workshops, Filzen, Stockbrot, Késtlichkeiten aus dem
Gasthaus, Feuerschalen, dem ,Christkindl-Stand’ zum Schenken und Beschenkt-Werden, dem
Blumenthal-Chor, der Weihnachtskrippe in der Kirche uvm. Bitte entnehmen Sie unserer Web-
seite die genauen Zeiten und Veranstaltungstermine! Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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HERZFLUG-
FESTIVAL

In diesem Jahr konnte das
Herzflug-Festival ~ endlich §&
wieder stattfinden — bei scho-
nem August-Wetter und in
bunter friedlicher Atmosphé-
re. Die beiden Veranstalter
Julia und Vish waren in ihrem
Element — und gliicklich, weil
so viele gekommen waren.

OKTOBER

©® Der Riiuber Hotzenplotz
Theater Fritz&Freunde

Sonntag,10.10.,15 Uhr,ab 4 J.
Freiraum, Kinder 7 €, Erw.9 €

Der gefihrliche Réuber Hotzen-
plotz stiehlt der Grofimutter die
geliebte Kaffeemiihle. So eine
Gemeinheit! Da machen sich
Kasper und Seppl auf die Jagd,
sie wollen ihn hereinlegen -
aber zackbumm, sind sie die
Gefangenen. Seppl muss schuf-
ten, der Kasper wird verkauft,
da hilft die gute Fee Amarylis ...
Reservierung siehe unten ®

© Kutschentreffen
Samstag,16.10.,12 - 13.30 Uhr

Herrschaftliche Kutschen, prach-
tige Pferde mit stilvollen Geschir-
ren und schicke Fahrer. Unter den
herbstlichen Biumen im Schloss-
hof freuen sich die Kutscher auf

Anmeldung: Infos zu Reservierungen und Vorverkauf siehe auf
unserer Website unter Veranstaltungen: www.schloss-blumenthal.de

H II:L"

Die Kulturge waren neben dem Musikfest Blu-
menthal ein weiterer Hohepunkt im Jahr *21!

Zusammen mit Stefan Link (echolot-booking.de) und der
Kiinstleragentur von Patrick Oginski (suedpolmusic.de)
veranstaltete der Kunst- & Kulturverein Blumenthal zum
1. Mal die Kulturtage auf der Schlosswiese.
Die Kiinstlernamen sprechen fiir sich:
Martina Schwarzmann (re), Felix Lobrecht (oben auf der
groflen Bithne), D" Bavaresi (Mitte re) und Oimara (li)
sowie Moni & Friends mit Werner Schmidbauer (Mitte li)
Der Kunst- & Kulturverein Blumenthal arbeitet bereits
am Kultur-Programm fiir 2022. Mit dieser Konzert- und
Kabarettreihe im Freien entsteht in Blumenthal ein neuer
hochwertiger und sehr vielfaltiger Veranstaltungsbereich.

Veranstaltungskalender Oktober 2021 — Mirz 2022
® @ o @ ¢ o Bitte informieren Sie sich auf unserer Webseite vor jeder Veranstaltung iiber die aktuellen Gegebenheiten. Danke!

interessiertes Publikum. Herbst-
stimmung mit besonderem Am-
biente in Blumenthal erleben ...

DEZEMBER

© ADVENTSZAUBER

in Blumenthal

Advent mit allen Sinnen erleben
Freitag,3.12.,17 — 20 Uhr
Samstag, 4.12.,11 — 20 Uhr
Sonntag, 5.12.,11 — 18 Uhr

Lassen Sie sich wieder bezau-
bern vom Kerzen beschienenen
Schlosshof, von Handwerks-
stinden, Darbietungen und Mit-
machaktionen im Bastelbereich,
dem Blumenthalchor und dem
knisternden Feuer. Ausfiihrliche

Beschreibung auf unserer Websi-
te: www.schloss-blumenthal.de

® Urmel aus dem Eis
Theater Fritz&Freunde
Sonntag,12.12.,15 Uhr,ab 4 J.
Freiraum, Kinder7 €,Erw.9 €

Der zerstreute Professor Tiba-
tong lebt mit Hausschwein, Pin-
guin, Waran und dem See-Ele-
fanten auf der Insel Titiwu. Er
hat den Tieren das Sprechen
beigebracht, aber jedes Tier
hat einen Sprachfehler. Eines
Tages wird ein riesiges Ei aus
der Urzeit angeschwemmt ...
Reservierung siehe unten @

NEUJAHR 2022
JANUAR ‘22

® Vom Acker auf den Tellex
- Ein Abend mit unseren
Lieferanten und Erzeugern

Freitag, 14.1.22,19.00 Uhy,
Gasthaus, 3-Giéinge-Menii, 79 €

Bewusster Genuss mit gutem
Gefiihl ist uns im Gasthaus wich-
tig. An diesem Abend bieten wir
Ihnen die Gelegenheit, mit unse-
ren Lieferanten und Produkt-Er-
zeugern in Kontakt zu treten und
Fragen zu stellen. Der kulinari-
sche Rahmen: ein Aperitif, ein
vorziigliches Drei-Génge-Biiffet
mit wintetlichen, regionalen Ge-
richten, verlockenden Desserts.

©® Magisches Dinner
Samstag, 15.1.22
19 Uhr, Gasthaus, 79 €

©® Alle Kindertheater nur mit Anmeldung!

Direkt bei Fritz&Freunde: buero@theaterfritzundfreunde.de

Lehnen Sie sich zuriick und ge-
nieflen Sie einen magischen
Abend voller Staunen mit einma-
ligem Menii. Zauberkiinstler des
magischen Zirkels von Deutsch-
land gastieren in Blumenthal.
Lassen Sie sich zwischen den
Gingen eines 3-Ginge-Meniis in
die Welt der Zauberei entfiihren.
Von poetisch bis komisch, von
skurril bis subtil, immer jedoch
unglaublich erstaunlich: die Ma-
gie findet vor Thren Augen und
auch in Thren Hénden statt.

@ Krimi-Dinner
Samstag, 22.1.22
19 Uhr, Gasthaus, 79 €

FEBRUAR

® Magisches Dinner
Weiterer Termin:
Samstag 18.2.22

® Krimi-Dinner
Weiterer Termin:
Samstag, 19.2.22

MARZ

® Magisches Dinner
Weiterer Termin:
Samstag 12.3.22

B

Krimifans erleben einen hoch
spannenden Abend bei einem ex-
zellenten 3-Génge-Menii. Es er-
wartet Sie ein Mystery-Krimi, der
in Schloss Blumenthal spielt. Sie
konnen den Ausgang des Krimis
selbst mit bestimmen! Gemein-
sam entschliisseln Sie das grofle
Geheimnis.

Impressum

Redaktion: Martin Horack,
horack@schloss-blumenthal.de
Texte: verschiedene Blumenthaler
Gestaltung/Layout: Angelika Riicker
ruecker@schloss-blumenthal.de
Fotos: Verschiedene Blumenthaler

08251-8904 300 Info/Rezeption/
Seminare/Hotel
08251-8904 140 Gasthaus
08251-8904127 Hochzeiten, Feiern
08251-8904 300 Akademie

Schloss Blumenthal GmbH&Co. KG
Blumenthal 1, 86551 Aichach
info@schloss-blumenthal.de
www.schloss-blumenthal.de
Druckerei: Mayer & S6hne, Aichach

,Kunst- & Kulturverein Blumenthal e. V!

Schloss Blumenthal, Blumenthal 1, 86551 Aichach
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